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«УТВЕРЖДАЮ»

Директор_____________________________
              (наименование учреждения)

___________      _______________________

      (подпись)                                        (ФИО)
« ___ » _____________ 2013г. 
Приложение № 3

к Контракту на организацию питания обучающихся в муниципальных бюджетных общеобразовательных учреждениях Моздокского района  в 2013 г.  от 01.09. 2013г.

ЦИКЛИЧНОЕ МЕНЮ
	 
	Наименование блюда
	Масса порции, г
	Пищевые вещества, 
(г)
	Энергетическая ценность, ккал
	Стоимость блюда, руб.

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	

	1 день        Завтрак 
	Макароны с сыром 
	150
	8,2
	1,1
	38
	196
	11,29

	
	Компот из смеси сухофруктов  
	200
	0,56
	0,68
	27,89
	113,79
	5,61

	
	Хлеб пшеничный или зерновой
	30
	2,65
	0,5
	8,7
	50,4
	0,76

	
	Масло сливочное
	10
	0,1
	8,3
	0,1
	74,8
	2,34

	 
	ИТОГО ЗАВТРАК:
	
	11,51
	10,58
	74,69
	434,99
	20

	1 день  Обед 
	Суп рисовый на курином бульоне с яйцами и сухарями 
	200
	1,89
	2,01
	9,37
	84,42
	3,50

	
	Сухари 
	15
	1,33
	0,25
	4,35
	25,2
	0,30

	
	Каша пшеничная со с/м
	150
	5,05
	7,78
	37,75
	207,17
	6,48

	
	Гуляш из птицы 
	70
	5,25
	15,17
	4,7
	79
	16,30

	
	Салат овощной (капуста, морковь, зелень, м/р)
	50
	0,4
	5,03
	3,39
	62,39
	3,26

	
	 Чай с сахаром 
	200
	12
	3,1
	13
	49,3
	0,64

	
	Хлеб пшеничный 
	60
	5,3
	1
	17,4
	100,8
	1,52

	
	ИТОГО ОБЕД:
	
	31,22
	34,34
	89,96
	608,28
	32

	
	ВСЕГО:
	
	42,73
	44,92
	164,65
	1043,27
	52

	2 день Завтрак 
	Каша молочная  
	150
	7,35
	8,8
	24,6
	207,6
	10,07

	
	Масло сливочное
	10
	0,1
	8,3
	0,1
	74,8
	2,34

	
	Какао на молоке  
	200
	6,2
	6,4
	22,36
	22,36
	5,14

	
	Хлеб пшеничный 
	30
	2,65
	0,5
	8,7
	50,4
	0,76

	
	Фрукты по сезону (яблоко)
	50
	
	
	
	
	1,69

	 
	ИТОГО ЗАВТРАК:
	
	16,3
	24
	55,76
	355,16
	20

	2 день. Обед 
	Борщ из свежей капусты (вегетарианский)
	200
	3,2
	3,97
	4,28
	94,38
	7,94

	
	Сметана 
	20
	0,91
	3,72
	0,11
	61,03
	1,18

	
	Жаркое по домашнему с куриным мясом 
	120
	14,87
	8
	9,94
	187,8
	20,06

	
	Чай с лимоном 
	200
	0,22
	4,06
	13,3
	52,58
	1,30

	
	Хлеб пшеничный 
	60
	5,3
	1
	17,4
	100,8
	1,52

	
	ИТОГО ОБЕД:
	
	24,5
	20,75
	45,03
	496,59
	32

	
	ВСЕГО:
	
	40,8
	44,75
	100,79
	851,75
	52

	3 день Завтрак 
	Капуста тушеная 
	100
	2,37
	5,73
	7,04
	108,86
	4,13

	
	Сосиска отварная говяжья 
	40
	4,2
	8,1
	0,3
	90,4
	5

	
	Компот из смеси сухофруктов 
	200
	0,56
	0,68
	27,89
	113,79
	5,61

	
	Хлеб пшеничный 
	30
	2,65
	0,5
	8,7
	50,4
	0,76

	
	Фрукт по сезону (апельсин)
	
	
	
	
	
	

	 
	ИТОГО ЗАВТРАК:
	
	9,78
	15,01
	49,93
	363,45
	20

	3 день Обед 
	Суп-пюре гороховый с сухарями 
	200
	5,9
	3,6
	13,3
	118,9
	4,94

	
	Сухари 
	15
	1,33
	0,25
	4,35
	25,2
	0,30

	
	Плов из птицы
	200
	13,03
	44,77
	11,05
	164,13
	16,54

	
	Соленый огурец 
	20
	0,16
	0,02
	14,5
	2,6
	0,70

	
	Сок натуральный 
	200
	1
	0,2
	22,4
	93,17
	8

	
	Хлеб пшеничный или зерновой
	60
	5,3
	1
	17,4
	100,8
	1,52

	
	ИТОГО ОБЕД:
	
	26,72
	58,68
	83
	504,8
	32

	
	ВСЕГО:
	
	36,5
	73,69
	126,93
	868,25
	52

	4 день Завтрак 
	Каша кукурузная на молоке 
	150
	4,3
	6,94
	18,93
	152,17
	6

	
	Масло сливочное 
	10
	0,1
	8,3
	0,1
	74,8
	2,34

	
	Сыр порциями 
	20
	5,2
	5,2
	0,08
	68,8
	5,75

	
	Кофейный напиток на молоке витаминизированный 
	200
	3,84
	3,8
	21,4
	130,2
	5,15

	
	Хлеб пшеничный 
	30
	2,65
	0,5
	8,7
	50,4
	0,76

	 
	ИТОГО ЗАВТРАК:
	
	16,09
	24,74
	49,21
	476,37
	20

	4 день Обед 
	Рассольник ленинградский 
	200
	3,7
	8,1
	8,7
	145,9
	7,80

	
	Пюре картофельное 
	100
	2,1
	4,9
	14,3
	110,3
	3,12

	
	Рыба тушеная 
	50
	8,3
	4,59
	4,29
	91,59
	14,42

	
	Подлива томатная с овощами 
	30
	0,43
	1,29
	2,5
	23,61
	0,50

	
	Салат морковный с зеленью, м/р
	50
	0,6
	3,53
	4,6
	53,38
	4

	
	Чай с сахаром 
	200
	12
	3,1
	1,3
	49,3
	0,64

	
	Хлеб пшеничный или зерновой
	60
	5,3
	1
	17,4
	100,8
	1,52

	
	ИТОГО ОБЕД:
	
	32,43
	25,51
	64,79
	574,88
	32

	
	ВСЕГО:
	
	48,52
	50,25
	114
	1051,25
	52

	5 день Завтрак 
	Каша гречневая  
	150
	6,64
	5,6
	44,7
	182,5
	9,83

	
	Соус сметанный 
	30
	0,6
	3,8
	1,4
	43,2
	3,27

	
	Чай с сахаром   
	200
	12
	3,1
	13
	49,3
	0,64

	
	Хлеб пшеничный 
	30
	2,65
	0,5
	8,7
	50,4
	0,76

	
	Фрукты по сезону (банан)
	100
	
	
	
	
	5,50

	 
	ИТОГО ЗАВТРАК:
	
	21,89
	13
	67,8
	325,4
	20

	5 день  Обед 
	Макароны отварные  
	150
	5,4
	6,75
	28,95
	153,5
	5,32

	
	Суп крестьянский с  перловой крупой и свежей капустой 
	200
	2,2
	4,8
	4,5
	97,9
	5,56

	
	Подлива томатная с овощами 
	30
	0,43
	1,29
	2,5
	23,61
	0,50

	
	Котлета говяжья 
	60
	8,43
	26,26
	4,33
	109,0
	17

	
	Зеленый горошек консервированный 
	30
	0,93
	-
	1,95
	8
	0,80

	
	Хлеб пшеничный или зерновой
	60
	5,3
	1
	17,4
	100,8
	1,52

	
	 Чай с лимоном 
	200
	0,22
	4,06
	13,3
	52,58
	1,30

	
	ИТОГО ОБЕД:
	
	22,91
	23,16
	72,93
	545,39
	32

	
	ВСЕГО:
	
	44,8
	36,16
	140,73
	870,79
	52

	6 день Завтрак 
	Каша из пшена и риса молочная, вязкая «Дружба» со с/м 
	150
	6,15
	8,03
	30,9
	220,37
	10,74

	
	Кисель п/я из концентрата витаминизированный 
	200
	0
	0
	14,4
	72
	3

	
	Хлеб пшеничный или зерновой
	30
	2,65
	0,5
	8,7
	50,4
	0,76

	
	 Фрукты по сезону 
	100
	
	
	
	
	5,50

	 
	ИТОГО ЗАВТРАК:
	
	8,8
	8,53
	54
	342,77
	20

	6 день  Обед 
	Суп картофельный с фасолью
	200
	3,9
	3,6
	11,6
	110,1
	6,75

	
	Каша ячневая со с/м
	100
	3,3
	0,98
	25,1
	138,11
	5,32

	
	Тефтеля говяжья с томатной подливой 
	30/50
	7,03
	15,22
	3,66
	90,81
	12,84

	
	Салат «Весенний» (капуста, свекла, морковь, зелень, м/р)
	50
	0,4
	4,7
	2,3
	51,4
	4,93

	
	Хлеб пшеничный или зерновой
	60
	5,3
	1
	17,4
	100,8
	1,52

	
	 Чай с сахаром 
	200
	12 3,1
	3,1
	13
	49,3
	0,64

	
	ИТОГО ОБЕД:
	
	31,93
	28,6
	73,06
	540,52
	32

	
	ВСЕГО:
	
	10,73
	37,13
	127,06
	883,29
	52

	7 день Завтрак 
	Вареники с сыром 
	130
	16,21
	11,4
	21,43
	242,58
	17,42

	
	Сметана 
	20
	0,91
	3,72
	0,11
	61,03
	1,18

	
	Хлеб пшеничный или зерновой
	30
	2,65
	0,5
	8,7
	50,4
	0,76

	
	Чай с сахаром 
	200
	12
	3,1
	13
	49,3
	0,64

	 
	ИТОГО ЗАВТРАК:
	
	31,77
	18,72
	43,24
	403,31
	20

	7 день   Обед 
	Суп с галушками с яйцами на бульоне 
	200
	17,56
	13,03
	149,03
	227,03
	8,14

	
	Рис отварной 
	100
	2,5
	4,4
	19,5
	143,2
	3,43

	
	Куриная подлива на сметане 
	50
	8,7
	9,75
	7,81
	129,16
	12,77

	
	Салат «Винегрет» 
	60
	09
	6,1
	4
	77,5
	5,50

	
	Чай с сахаром 
	200
	12
	3,1
	13
	49,3
	0,64

	
	Хлеб пшеничный или зерновой
	60
	5,3
	1
	17,4
	100,8
	1,52

	
	ИТОГО ОБЕД:
	
	46,96
	37,38
	70,74
	726,99
	32

	
	ВСЕГО:
	
	62,86
	56,08
	115,7
	997,95
	52

	8 день   Завтрак 
	Каша молочная гречневая 
	200
	10,64
	10,95
	41,28
	294
	15,60

	
	Масло сливочное
	10
	0,1
	8,3
	0,1
	74,8
	2,34

	
	Чай с лимоном  
	200
	0,22
	4,06
	13,3
	52,58
	1,3

	
	Хлеб пшеничный или зерновой
	30
	2,65
	0,5
	8,7
	50,4
	0,76

	 
	ИТОГО ЗАВТРАК:
	
	13,61
	23,81
	63,38
	471,78
	20

	8 день   Обед 
	Лапша домашняя с мясом птицы
	200
	6,31
	21,8
	18,4
	221,43
	11,48

	
	Рагу овощное (картошка, капуста, зелень, морковь)
	200
	3,75
	5,09
	14,45
	126,32
	11

	
	Сок натуральный 
	200
	1
	02
	22,4
	93,17
	8

	
	Хлеб пшеничный или зерновой
	60
	5,3
	1
	17,4
	100,8
	1,52

	
	ИТОГО ОБЕД:
	
	16,36
	28,09
	72,65
	541,72
	32

	
	ВСЕГО:
	
	29,97
	51,9
	136,03
	1013,5
	52

	9 день  Завтрак 
	Сосиска в тесте 
	200
	10,64
	10,95
	41,28
	294
	15,60

	
	Какао на молоке
	200
	6,2
	6,4
	22,36
	22,36
	5,14

	
	Фрукт по сезону 
	50
	
	
	
	
	1,69

	 
	ИТОГО ЗАВТРАК:
	
	15,9
	18,7
	44,96
	270,96
	20

	9 день Обед 
	Суп рыбный с крупой (горбуша консервированная) 
	200
	8,4
	13,78
	14,08
	136,8
	8,45

	
	Пельмени говяжьи 
	150
	12,19
	25,37
	11,92
	278,01
	19,55

	
	Сметана 
	20
	0,91
	3,72
	0,11
	61,03
	1,18

	
	Чай с лимоном 
	200
	0,22
	4,06
	13,3
	52,58
	1,30

	
	Хлеб пшеничный или зерновой
	60
	5,3
	1
	17,4
	100,8
	1,52

	
	ИТОГО ОБЕД:
	
	27,02
	47,93
	56,81
	629,22
	32

	
	ВСЕГО:
	
	42,92
	66,63
	101,77
	900,18
	52

	10 день Завтрак 
	Кукурузные хлопья витаминизированные
	50
	3,68
	2,68
	17,2
	111,8
	7,86

	
	Молоко 
	100
	2,8
	2,5
	4,7
	53
	7

	
	 Чай с сахаром 
	200
	12
	3,1
	13
	49,3
	0,64

	
	 Фрукт по сезону (апельсин)
	100
	
	
	
	
	4,50

	
	ИТОГО ЗАВТРАК:

	
	18,48
	8,28
	34,9
	214,1
	20

	10 день  Обед 
	Суп-харчо куриный 
	200
	25,81
	22,64
	16,57
	312,98
	8,95

	
	Каша гречневая рассыпчатая 
	100
	5,6
	5,6
	24,7
	172,5
	6,55

	
	Сосиска отварная говяжья 
	40
	4,2
	8,1
	0,3
	90,4
	5

	
	Подлива томатная с овощами 
	30
	0,43
	1,29
	2,5
	23,61
	0,50

	
	Салат (капуста, соленный огурец, зеленый горошек, зелень, м/р)
	50
	0,76
	1,23
	2,44
	27,48
	3,87

	
	Компот из смеси сухофруктов 
	200
	0,56
	0,68
	27,89
	113,79
	5,61

	
	Хлеб пшеничный или зерновой
	60
	5,3
	1
	17,4
	100,8
	1,52

	
	ИТОГО ОБЕД:
	
	42,66
	39,54
	91,8
	740,76
	32

	 
	ВСЕГО:
	
	61,44
	47,82
	126,7
	954,86
	52


