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I. Нормативно-правовые документы

Преподавание учебного предмета «Физическая культура» в 2015-2016 учебном году осуществляется в соответствии со следующими нормативными и распорядительными документами: 
1. Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года N 273 ФЗ.

2. Приказ Министерства образования РФ от 05.03.2004 г. N 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования», с изменениями и дополнениями.

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 г. N 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования», с изменениями и дополнениями.

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. N1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования».

5. Письмо Департамента государственной политики в образовании Министерства образования и науки РФ от 07.07.2005 г. N 03-1263 «О примерных программах по учебным предметам федерального базисного учебного плана».

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 19.12.2012 г. N 1067  "Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2013/14 учебный год".

7. Постановление Федеральной службы по надзору в свете защиты прав потребителей и благополучия человека, Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. N 189 «Об утверждении СанПиН  2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», с изменениями.

8. Письмо Министерства образования и науки РФ от 01.04.2005г. № 03-417 «О перечне учебного и компьютерного оборудования для оснащения общеобразовательных учреждений».

9. Рекомендации Министерства образования и науки РФ от 24.11.2011 г. № МД-1552/03 «Об оснащении общеобразовательных учреждений учебным и учебно-лабораторным оборудованием».

10. Распоряжение правительства Российской Федерации от 7 августа 2009 г. № 1101-р «Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2020  года»;

11. Закон «О физической культуре и спорте в республике Северная Осетия-Алания» от 8  апреля 2010 года № 21-РЗ;

12. Приказ Министерства образования РФ «О совершенствовании процесса физического воспитания в образовательных учреждениях Российской Федерации» от 16.07.2002 г № 2715/227/166/19;

13. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2010 № 889 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для общеобразовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004г. №1312 « Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» в объеме недельной  учебной нагрузки общеобразовательных учреждений всех видов и типов вводится третий час физической культуры;

14. Письмо Министерства образования  РФ «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой» от 31 октября 2003г. №13-51-263/123;

15. Приказ Министерства образования и науки РСО-Алания от 12.05.2006г. № 01-03/318 «Об утверждении республиканского учебного плана».
16. Примерная основная программа НОО. Одобрена Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию (протокол заседания от 8 апреля 2015г. № 1/15).
17. Примерная основная программа ООО. Одобрена Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию (протокол заседания от 8 апреля 2015г. № 1/15).

18. Приказ Минобрнауки России от 18.11.2013 N 1252 «Об утверждении Порядка проведения всероссийской олимпиады школьников» ред.от 17.03.2015.

19. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.03. 2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования.
20. Письмо Министерства образования и науки РФ от 29.04.2014 № 08-548 «О федеральном перечне учебников».

II. Место учебной дисциплины в БУП

В соответствии с ФБУП учебный предмет «Физическая культура» как обязательный предмет представлен на всех ступенях образования и вводится с первого класса из расчета трех уроков в неделю, в соответствии с приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2010года № 889. 
Третий час учебного предмета «Физическая культура» необходимо использовать на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания.
Начальная школа

	Образовательная область
	Количество часов в неделю

	
	I
	II
	III
	IV

	Физическая культура
	3
	3
	3
	3

	Общее количество часов в год
	99
	102
	102
	102


Всего 405 часов. 
Основная школа

	Образовательная область
	Количество часов в неделю

	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IХ

	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3

	Общее количество часов в год
	105
	105
	105
	105
	105


Всего 525 часов.
Средняя (полная) школа.
Базовый уровень
	Образовательная область
	Количество часов в неделю

	
	Х
	ХI

	Физическая культура
	3
	3

	Общее количество часов в год
	105
	105


Всего 110 часов.
Профильный уровень
	Образовательная область
	Количество часов в неделю

	
	Х
	ХI

	Физическая культура
	4
	4

	Общее количество часов в год
	140
	140


Всего 280 часов.
III. Целями изучения учебного предмета «Физическая культура» являются:

- подготовка к предстоящей жизнедеятельности, развитие основных физических качеств и расширение функциональных возможностей организма, обогащение двигательного опыта жизненно важными и прикладно - ориентированными двигательными навыками и умениями;

- воспитание бережного отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих, овладение технологиями здоровьесберегающих систем физического воспитания и спортивной подготовки, умением их творчески использовать в индивидуальных и коллективных формах занятий в условиях активного отдыха и досуга;

- освоение знаний о ценностях физической культуры, создание целостного представления о влиянии занятий физической культурой на развитие человека, его физическое, духовное и нравственное здоровье, формирование здорового образа жизни. 
Начальная школа.

В соответствии с требованиями ФГОС НОО предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.
Cодержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание высоконравственных, творческих, компетентных и успешных граждан, способных к активной самореализации в общественной и профессиональной деятельности, умело использующих ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, организации трудовой деятельности и организации здорового образа жизни.

Предметные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» в начальной школе.

С учетом специфики содержания предметной области «Физическая культура» предметные результаты освоения ООП НОО должны отражать:

- формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;

- овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

- формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).

Планируемые результаты.

По окончании начальной школы учащиеся должны уметь:

· планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, использовать средства физической культуры в проведении своего отдыха и досуга;

· излагать факты истории развития физической культуры, харак​теризовать её роль и значение в жизни человека;

· использовать физическую культуру как средство укрепления

· здоровья, физического развития и физической подготовленности человека;

· измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длины и массы тела) и развития основных физических качеств;

· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверст​никам при выполнении учебных заданий, проявлять доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;

· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементарные соревнования, осуществлять их объективное судейство;

· соблюдать требования техники безопасности к местам прове​дения занятий физической культурой;

· организовывать и проводить занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

· характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса;

· выполнять простейшие акробатические и гимнастические ком​бинации на высоком качественном уровне;

· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных условиях.

Формы организации занятий по физической культуре в начальной школе.

К формам организации занятий по физической культуре в начальной школе относятся уроки физической культуры, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня и самостоятельные занятия физическими упражнениями.

Уроки физической культуры подразделяются на три типа: с образовательно-познавательной, образовательно-предметной и образовательно-тренировочной направленностью.

На уроках с образовательно-познавательной направленностью учащихся знакомят со способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучают навыкам и умениям по организации и проведению самостоятельных занятий с использованием ранее изученного материала. 

Уроки с образовательно-предметной направленностью используются в основном для обучения практическому материалу разделов гимнастике, легкой атлетике, подвижных игр. На этих уроках учащиеся также осваивают новые знания, но те, которые касаются предмета обучения (например, название упражнений или описание техники их выполнений и т.п.) 

Уроки с образовательно-тренировочной направленностью преимущественно используются для развития физических качеств и решения соответствующих задач в рамках относительно жесткой регламентации динамики физической нагрузки от начало урока до окончания его основной части. Помимо целенаправленного развития физических качеств, на уроках образовательно-тренировочной направленностью необходимо формировать у школьников представления о физической подготовке и физических качествах, физической нагрузке и ее влиянии на развитие систем организма. Также на этих уроках обучают способом регулирования физической нагрузки и способом контроля над ее величиной (в начальной школе по показателям частоты сердечных сокращений). 

В целом каждый из этих типов урока физической культуры носит образовательную направленность и по возможности включает школьников в выполнения самостоятельных заданий. 

Контроль и оценка успеваемости учащихся начальных классов.

Оценка успеваемости должна складываться из качественных критериев оценки уровня достижений учащегося, к которым относятся: качество овладения программным материалом, включающим теоретические и методические знания, способы двигательной, физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, а также из количественных показателей, достигнутых в двигательных действиях. При оценке достижений учеников следует ориентироваться на индивидуальные темпы продвижения в развитии их двигательных способностей.

Программно-методическое обеспечение курса «Физическая культура».

В соответствии с требованиями ФГОС НОО и примерной программой по предмету «Физическая культура» разработаны рабочие программы для 1-4 классов, которые могут быть  использованы при реализации образовательной области «Физическая культура» учителями РСО-Алания. В ходе адаптации данных рабочих программ учителю необходимо учесть особенности контингента обучающихся, их интересы и потребности в двигательной активности, национально-региональный компонент, а также обеспечение образовательного учреждения спортивными сооружениями, спортивным оборудованием и инвентарем.

Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего образования
	Порядко-вый номер учебника
	Автор/ авторский коллектив
	Наименование учебника
	Класс
	Наименование издателя (ей) учебника
	Адрес страницы об учебнике на официальном сайте издателя (издательства)

	1.1.7.1.3.
	Лях В.И.
	Физическая культура
	1 -4
	Издательство «Просвещение»
	www.l-4.prosv.ru

	1.1.7.1.4.1
	Матвеев А.П.
	Физическая культура
	1
	Издательство «Просвещение»
	www.l-4.prosv.ru

	1.1.7.1.4.2
	Матвеев А.П.
	Физическая культура
	2
	Издательство «Просвещение»
	www.l-4.prosv.ru

	1.1.7.1.4.3
	Матвеев А.П.
	Физическая культура
	3-4
	Издательство «Просвещение»
	www.l-4.prosv.ru

	1.1.7.1.5.1
	Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская Н.В., Петров С.С.
	Физическая культура. 1-2 классы
	1-2
	Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ
	http://www.vgf.ru/fiz га

	1.1.7.1.5.2
	Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская Н.В., Петров С.С.
	Физическая культура. 3-4 классы
	3-4
	Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ
	http://www.vgf.ru/fiz га

	1.1.7.1.6.1
	Погадаев Г.И.
	Физическая культура
	1-2
	ДРОФА
	http://www.drofa.ru/l 7/

	1.1.7.1.6.2
	Погадаев Г.И.
	Физическая культура
	3-4
	ДРОФА
	http://www.drofa.ru/l 7/


Основная школа.

В основной школе содержание образования направлено на формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 

Предметные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» в основной школе.

В основной школе результаты изучения курса «Физическая культура» должны отражать: 

• понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья; 

• овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учётом индиви​дуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели; 

• приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую помощь при лёгких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в орга​низации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга; 

• расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности; формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и функциональных проб, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность её воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией; 

• формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счёт упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.
Формы организации занятий по физической культуре в основной школе.

В основной школе уроки физической культуры подразделяются на три типа:
1. Уроки  с образовательно-познавательной направленностью.

2.  Уроки с образовательно-обучающей направленностью.

3.  Уроки с образовательно-тренировочной направленностью.
Уроки по своим задачам и направленности учебного материала могут планироваться как комплексные (с решением нескольких педагогических задач) и как целевые (с преимущественным решением одной педагогической задачи).

Уроки с образовательно-познавательной направленностью дают учащимся необходимые знания, знакомят со способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучают навыкам и умениям по их планированию, проведению и контролю. Важной особенностью этих уроков является то, что учащиеся активно используют учебники по физической культуре, различные дидактические материалы (например, карточки) и методические разработки учителя.

Уроки с образовательно-обучающей направленностью используются по преимуществу для обучения практическому материалу, который содержится в разделе «Физическое совершенствование» (гимнастика с основами акробатики, легкая атлетика и др.). На этих же уроках учащиеся осваивают и учебные знания, но только те, которые касаются предмета обучения (например, названия упражнений, описание техники их выполнения и т. п.).

В основной школе данный вид уроков проводится по типу комплексных уроков с решением нескольких педагогических задач.

Уроки с образовательно-тренировочной направленностью используются для развития физических качеств и проводятся в рамках целенаправленной физической подготовки. В основной школе такие уроки проводятся преимущественно как целевые уроки и планируются на основе принципов спортивной тренировки. Помимо целевого развития физических качеств, на этих уроках необходимо сообщать школьникам соответствующие знания, формировать у них представления о физической подготовке и физических качествах, физической нагрузке и ее влиянии на развитие систем организма. Каждый из типов уроков физической культуры носит образовательную направленность и по возможности должен активно включать школьников в различные формы самостоятельной деятельности (самостоятельные упражнения и учебные задания). При этом приобретаемые учащимися на уроках знания и умения должны включаться в систему домашних занятий, при выполнении которых они закрепляются.

Контроль и оценка успеваемости учащихся основной школы.

Оценка успеваемости по физической культуре в основной школе включает в себя качественные и количественные показатели: уровень соответствующих знаний, степень владения двигательными умениями и навыками, умение осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность, выполнение учебных нормативов. При оценке успеваемости необходимо в большей мере ориентироваться на темпы  развития двигательных способностей ученика, поощрять его стремление к самосовершенствованию, к углублению знаний в области физической культуры и ведению здорового образа жизни.

Оценка должна стимулировать активность подростка, интерес к занятиям физической культурой, желание улучшить собственные результаты.

Учитель должен обеспечить каждому ученику одинаковый доступ к основам физической культуры, опираться на широкие гибкие методы и средства обучения для развития учащихся с разным уровнем двигательных и психических способностей. 

Программно-методическое обеспечение курса «Физическая культура».

В соответствии с требованиями ФГОС ООО и примерной программой по предмету «Физическая культура» разработаны рабочие программы для 5-9 классов, которые могут быть  использованы при реализации образовательной области «Физическая культура» учителями РСО-Алания. В ходе адаптации данных рабочих программ учителю необходимо учесть особенности контингента обучающихся, их интересы и потребности в двигательной активности, национально-региональный компонент, а также обеспечение образовательного учреждения спортивными сооружениями, спортивным оборудованием и инвентарем.
Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ основного общего образования
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Средняя (полная) школа

При проведении занятий по "Физической культуре"в 10-11 классах (во время проведения практических занятий) осуществляется деление классов на две группы: в городских образовательных учреждениях при наполняемости 25 и более человек, в сельских - 20 и более человек.

В соответствии с Государственным стандартом общего образования учебный предмет «Физическая культура» в средней (полной) школе преподается на двух уровнях – базовом и профильном.

Базовый уровень образования ориентирован на формирование общей грамотности учащихся в области физической культуры, укрепление их здоровья и повышение функциональных возможностей организма.

Образовательный процесс в области физической культуры в средней (полной) школе строится так, чтобы были решены следующие задачи:

· развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья;

· воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в занятиях физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью;

· овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуального опыта специально-прикладными физическими упражнениями и техническими действиями базовых видов спорта;

· овладение системой знаний о физической культуре как способе формирования здорового образа жизни;

· приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности.

Содержание элективных курсов.

В составе предмета «Физическая культура» на базовом профиле элективные курсы в своем предметном содержании могут ориентироваться:

- на укрепление здоровья, коррекцию физического развития и повышение физической подготовленности учащихся специальных медицинских групп, оптимизацию уровня их физической и умственной работоспособности;

- на удовлетворение интересов учащихся в углубленной подготовке по избранному виду спорта, занятиях по одной из современных систем физического воспитания;

- на развитие содержания базового курса, в части вопросов организации активного отдыха средствами физической культуры и гигиенических факторов для создания собственного имиджа и привлекательности.

Требования к уровню подготовки выпускников средней (полной) школы по физической культуре (базовый уровень).

Знать/понимать:

- влияние оздоровительных систем физической культуры на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и увеличение продолжительности жизни;

- формы занятий физической культурой, их целевое назначение и особенности проведения;

- требования безопасности на занятиях физической культурой;

- способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физической подготовленности;

Уметь:

- выполнять индивидуально подобранные композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы атлетической гимнастики;

- преодолевать полосы препятствий с использованием разнообразных способов передвижения;

- выполнять приемы самообороны, страховки и самостраховки;

- выполнять простейшие приемы самомассажа;

- оказывать первую медицинскую помощь при травмах;

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- повышения работоспособности, сохранения и укрепления здоровья;

- подготовки к профессиональной деятельности и службе в Вооруженных силах  Российской Федерации;

- организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха, участия в массовых спортивных соревнованиях;

- активной творческой деятельности, выбора и формирования здорового образа жизни.

Профильный уровень образования ориентирован на качественную подготовку старшеклассников к последующему профессиональному образованию в области физической культуры.

Задачи профильного обучения физической культуре:

- развитие физических качеств и повышение функциональных возможностей организма, совершенствование технико-тактических действий в избранном виде спорта;

- воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребностей в его укреплении и длительном сохранении;

- овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания и прикладной физической подготовки;

- освоение знаний о физической культуре, её связи с физическим воспитанием и спортивной подготовкой, роли в формировании здорового образа жизни и сохранении творческого долголетия;

- формирование компетентности в физкультурно-оздоровительной деятельности, творческого опыта в индивидуальных и коллективных формах занятий физическими упражнениями.

Требования к уровню подготовки выпускников средней( полной) школы по физической культуре (Профильный уровень).

Знать/понимать:

- влияние оздоровительных систем физической культуры на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и увеличение продолжительности жизни;

- формы занятий физической культурой, их целевое назначение и особенности проведения;

- требования безопасности на занятиях физической культурой;

- способы контроля и оценки индивидуального физического развития и физической подготовленности;

Уметь:
- планировать и проводить индивидуальные занятия физическими упражнениями различной целевой направленности;

- выполнять индивидуально подобранные композиции ритмической и аэробной гимнастики, комплексы атлетической гимнастики;

- преодолевать полосы препятствий с использованием разнообразных способов передвижения;

- выполнять приемы самообороны, страховки и самостраховки;

- выполнять комплексы упражнений общей и специальной физической подготовки;

- выполнять соревновательные упражнения и технико-тактические действия в избранном виде спорта;

- проводить физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, фрагменты уроков физической культуры (вроли помощника учителя);

- выполнять простейшие приемы самомассажа;

- оказывать первую медицинскую помощь при травмах;

- выполнять требования физической и спортивной подготовки, определяемые вступительными экзаменами в профильные учреждения профессионального образования;

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- повышения работоспособности, сохранения и укрепления здоровья;

- подготовки к службе в Вооруженных силах РФ, МВД России, ФСБ России, МЧС России;

- организации и проведения индивидуального, коллективного и семейного отдыха, участия в массовых спортивных соревнованиях.

Данные требования выходят за рамки учебного процесса и не подлежат непосредственной проверке.

Содержание элективных курсов.

В состав предмета «Физическая культура» на профильном уровне образования в средней (полной) школе элективные курсы могут ориентироваться:

· на удовлетворение познавательных интересов учащихся в области физической культуры (например, её истории и истории Олимпийских игр, закономерностях спортивной тренировки т.п.);

· на углубленную предметную подготовку учащихся к экзаменам в высшие профильные учебные заведения;

· на расширение содержания профильного образования в части физической и прикладно ориентированной подготовки к службе в Вооруженных силах России, в том числе, к службе на контрактной основе. 
Контроль и оценка успеваемости учащихся средней (полной) школы.

Оценка успеваемости на занятиях с учащимися старших классов используется для закрепления потребности к регулярным занятиям физическими упражнениями и видами спорта. При оценке успеваемости необходимо учитывать качественные критерии (степень владения программным материалом, уровень технико-тактического мастерства, умение осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность) и количественные показатели в различных видах двигательных действий. Оценивая достижения учащегося, необходимо учитывать, прежде всего, индивидуальные темпы продвижения в развитии кондиционных и координационных способностей.

Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ среднего общего образования
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	1.3.6.1.1.1
	Андрюхина Т.В., ТретьяковаН.В. / Под ред. Виленского М.Я.
	Физическая культура (базовый уровень)
	10-11
	Русское слово
	http://xn—dtbhthpdbkkaet.xn— p lai/shop/catalog/knigi/473/1194/

	1.3.6.1.2.1
	Лях В.И.
	Физическая культура (базовый уровень)
	10-11
	Издательство «Просвещение»
	www. prosv. ru/umk/10-11

	1.3.6.1.3.1
	Матвеев А.П., Палехова Е.С.
	Физическая культура. 10-11 классы: базовый уровень
	10-11
	Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ
	http: //vgf. ru/fiz_ra

	1.3.6.1.4.1
	Погадаев Г.И.
	Физическая культура (базовый уровень)
	10-11
	ДРОФА
	http ://www. drofa. ru/96/


IV. Внеурочная деятельность учащихся

Цель внеурочных занятий состоит в  том, чтобы на основе интересов и склонностей учащихся углубить знания, расширить и закрепить арсенал двигательных умений и навыков в конкретных видах спорта, достигнуть более высокого уровня развития двигательных способностей, нравственных качеств, приобщить их к регулярным тренировкам.
При организации внеурочной деятельности обучающихся, образовательным учреждением могут использоваться возможности учреждений дополнительного образования физкультуры и спорта. Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Общеобразовательные учреждения предоставляют учащимся возможность выбора  широкого спектра занятий, направленных на развитие школьника.
Занятия могут проводиться не только учителями общеобразовательных учреждений, но и педагогами учреждений дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности. 

Занятия могут быть организованы в форме спортивных кружков, секций, групп общей физической подготовки, подвижных игр, соревнований, а также факультативные и консультативные занятия. Содержание занятий в различных формах внеурочной работы определяется с учетом возраста школьников.

Для спортивных секций материал по общей физической подготовке является единым. По специальной физической подготовке он представлен отдельно по основным видам спорта. При наличии соответствующих условий учителя могут организовать занятия и по другим видам спорта, включая национальные.

V.Организация и методика занятий по физической культуре со школьниками в специальных медицинских группах

Основными задачами физического воспитания учащихся, отнесённых по состоянию здоровья к специальной медицинской группе (СМГ) являются:

1. Укрепление здоровья, содействие правильному физическому развитию и закаливанию организма.

2. Повышение функциональных возможностей, позволяющих осуществить переход в подготовительную и основную медицинскую группы.

3.
Овладение спортивно-прикладными   двигательными умениями и навыками, необходимыми для полноценного жизнеобеспечения.

4. Формирование устойчивых положительных интересов и мотивов к регулярным занятиям физкультурой.

5. Пропаганда знаний основ здорового образа жизни и овладение техникой само- и взаимопомощи в экстремальных  жизненных ситуациях.

6. Воспитание морально-волевых качеств и интереса к регулярным самостоятельным занятиям физической культурой.

7. Предупреждение дезадаптации учащихся в условиях общеобразовательного учреждения.

8. Постепенная адаптация организма к воздействию физических нагрузок, расширение диапазона функцианальных возможностей физиологических систем организма.

9. Овладение комплексами упражнений , благоприятно воздействующими на состояние организма обучающегося, с учетом имеющегося у него заболевания.

Занятия по физической культуре со школьниками этой группы должны проводиться по специально разработанной программе в условиях обычного режима школы.

Специальная медицинская группа делится на две подгруппы: специальная группа «А» и специальная группа «Б». 

Специальную медицинскую группу «А» составляют обучающиеся, имеющие отклонения в состоянии здоровья постоянного (хронические заболевания, врожденные пороки развития в стадии компенсации) или временного характера с ограничением физических нагрузок, допущенные к выполнению учебной работы (III группа здоровья). 

Занятия физической культурой данным обучающимся рекомендованы в учреждениях образования по специальным учебным программам, утвержденным руководителем образовательного учреждения и согласованным с медицинским работником школы или медицинским учреждением. Обучающиеся специальной медицинской  группы «А» могут дополнительно посещать занятия ЛФК.

К специальной медицинской группе «Б» относятся обучающиеся, имеющие значительные отклонения в состоянии здоровья постоянного (хронические заболевания в стадии субкомпенсации) или временного характера, допущенные к посещению общеобразовательных предметов в общеобразовательных учреждениях, в том числе обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья (III группа здоровья при неполной ремиссии, IV группа здоровья).

Занятия физической культурой таким учащимся рекомендованы в медицинском учреждении (детская поликлиника, врачебно-физкультурный диспансер и др.).

Комплектование специальных медицинских групп.

Комплектование СМГ имеет ряд особенностей. Оно должно проводиться к каждому новому учебному году на основе учёта возраста, показателя физической подготовленности, функционального состояния и степени выраженности патологического процесса. При этом допускается объединение в одну группу детей с различными заболеваниями, но близких по возрасту и функциональным возможностям. Списки групп составляются к концу учебного года по данным углубленных медицинских обследований, проведённых в апреле-мае текущего года, визируются школьными врачами и печатями детских лечебных учреждений. Наполняемость группы составляет в среднем 10-15 человек на одного преподавателя.
Организация учебного процесса.
Основной формой физического воспитания занимающихся в СМГ являются занятия (уроки) оздоровительной гимнастики, проводимые 3 раза в неделю по 40-45 минут. Лучше всего включать их в расписание на стыке смен или  6-м уроком при односменных занятиях в школе. Не следует сдваивать уроки, так как это значительно увеличивает дозировку общей физической нагрузки.
Занятия (уроки) должны быть построены и выдержаны по схеме: подготовительная, основная, заключительная часть. Построение занятий СМГ не отличается от обычных уроков физического воспитания, но имеет свои принципиальные особенности.

Подготовительная часть длится 7-12 минут и состоит из общеразвивающих гимнастических упражнений, проводимых в медленном среднем темпе, чередуясь с дыхательными упражнениями. Нагрузка повышается постепенно, путём выполнения упражнений для различных мышечных групп и увеличения числа повторений каждого движения. Упражнения выполняются из исходных положений – стоя, сидя. Не стоит давать много новых упражнений, поскольку это затрудняет период врабатывания.

Основная часть продолжающаяся 15-23 минуты, предусматривает развитие адаптивных возможностей организма детей, овладение ими спортивно-прикладными двигательными навыками и развитие физических качеств: гибкости, силы, быстроты, выносливости, ловкости. Уровень физической нагрузки важно повышать своевременно, чтобы не упустить наиболее благоприятный период – середину учебного года. Характер нагрузок должен быть универсальным. Нерационально, например, наращивать силу детей, в ущерб быстроты, ловкости.

В заключительной части занятия (урока) (3-5 м.) дают упражнения восстанавливающие организм после интенсивной физической нагрузки: спокойная ходьба, дыхательные упражнения, упражнения на расслабление и внимание. Подводя итоги занятия, преподаватель должен дать детям индивидуальные задания на дом.

Построение занятий проводится с учётом возрастных особенностей детей. Чаще в школьной программе приходиться довольствоваться созданием трёх возрастных групп: 7-11, 12-14, 15-17 лет, для каждой из которых методика проведения занятий имеет некоторые отличия.

В зависимости от характера заболеваний учащихся, отнесенных к специальной медицинской группе, рекомендуется разделять на подгруппы: с заболеваниями сердца, верхних дыхательных путей и легких, с аномалиями рефракции глаз, с ожирением, с заболеваниями желудочно-кишечного тракта.

Практические занятия с учащимися СМГ должны носить комплексный характер и не должны сводиться только к лечебной физкультуре. При подборе средств и методов обучения необходимо соблюдать основные принципы физического воспитания: постепенность, систематичность, доступность, разносторонность. Следует использовать общеразвивающие и специальные упражнения, не требующие чрезмерных напряжений. Во время уроков физкультуры преподаватель должен сам уметь контролировать нагрузку по пульсу, дыханию, внешним признакам утомления. 

Для учащихся СМГ могут быть рекомендованы следующие физические упражнения: общеразвивающие упражнения, не требующие повышенной физической нагрузки; коррегирующие упражнения; упражнения по обучению и развитию правильного дыхания; упражнения по становлению правильной осанки; подвижные игры малой и средней интенсивности; элементы спортивных игр (отдельные приемы владения мячом); легкий бег (в медленном темпе) в чередовании с ходьбой.

Исключаются следующие виды упражнений: упражнения, связанные с натуживанием и задержкой дыхания; акробатические упражнения, лазание по канату (шесту); упражнения, требующие резкого изменения статичного положения; упражнения на гимнастических снарядах: брусьях, перекладине, коне; прохождение полосы препятствий; двусторонние спортивные игры, проводимые в тренировочном и соревновательном режиме. 

К проведению занятий СМГ привлекаются учителя физической культуры, имеющие физкультурное образование и прошедшие специальную подготовку.
Обязанности учителя,  ведущего занятия в СМГ:

– быть осведомленными в вопросах физиологического воздействия физических упражнений и закаливания на организм ребенка;

– систематически вести наблюдение за реакцией учащихся на предлагаемые нагрузки по внешним признакам утомления, по ЧСС;

– уметь определять физиологическую кривую урока с учетом самочувствия школьников в процессе занятия;

– в плановом порядке проводить контрольные испытания для учета эффективности занятий;

– приучать школьников к систематическому ведению дневника самоконтроля и проверять его заполнение;

- иметь следующую документацию: рабочую программу, расписание занятий, журнал учета успеваемости и посещаемости учащихся, журнал контроля здоровья обучающихся.

Оценивание и аттестация учащихся СМГ.

Для  обучающихся в СМГ в первую очередь необходимо оценить их успехи в формировании навыков  здорового  образа жизни и рационального двигательного режима.

При выставлении текущей отметки обучающимся СМГ необходимо соблюдать особый такт, быть максимально внимательным, не унижать достоинства ученика, использовать отметку таким образом, чтобы она способствовала его развитию, стимулировала его на дальнейшие занятия физической культурой.

Итоговая отметка по физической культуре в группах СМГ выставляется с учетом теоретических и практических знаний (двигательных умений и навыков, умений осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивно-оздоровительную деятельность), а также с учетом динамики физической подготовленности и прилежания.

Основной акцент в оценивании учебных  достижений  по физической культуре учащихся, имеющих выраженные отклонения в состоянии здоровья, должен быть сделан на стойкой  их мотивации к занятиям физическими упражнениями и динамике их физических возможностей. При самых незначительных положительных изменениях в физических возможностях обучающихся, которые обязательно должны  быть замечены учителем и сообщены учащемуся (родителям), выставляется положительная отметка.

Положительная отметка должна быть выставлена также обучающемуся, который не продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков, умений и в развитии физических качеств, но регулярно посещал занятия по физической культуре,  старательно выполнял задания учителя, овладел доступными ему  навыками самостоятельных занятий оздоровительной или корригирующей гимнастики,  необходимыми знаниями в области физической культуры.

В аттестаты об основном общем образовании и среднем (полном) общем образовании обязательно выставляется отметка по физической культуре.

Для работы в специальных медицинских группах рекомендуется  использовать программу А.П. Матвеева «Физическая культура» 1-11 классы», издательства «Дрофа», 2010г.
VI. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО)

Перечень нормативно-правовых документов
Указ Президента Российской Федерации от 24 марта 2014 года№ 172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

1. Постановление Правительства Российской Федерации от 11 июня 2014 года № 540 «Об утверждении положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)

2. Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 8 июля 2014 года № 575 «Об утверждении государственных требований к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)»

3. Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 9 июля 2014 года № 574/1 «Об утверждении списка субъектов Российской Федерации, осуществляющих организационно-экспериментальную апробацию внедрения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)»

4. Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 19 августа 2014 года № 705 «Об утверждении образца и описания знака отличия Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)
5. Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 29 августа 2014 года № 739 «Об утверждении Порядка организации и проведения тестирования населения в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

6. План мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) в РСО-А.

7. Методические рекомендации по тестированию населения в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

8. Методические рекомендации по организации проведения испытаний (тестов), входящих во Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс  «Готов к труду и обороне» (ГТО)

9. Методические рекомендации по выполнению видов испытаний (тестов), входящих во Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО)
10. Приказ Министерства образования и науки РСО-А от 18 февраля 2015г. №141 «О реализации комплекса мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО).

Учителям физической культуры общеобразовательных учреждений  рекомендуется использовать виды испытаний (тесты) ВФСК "Готов к труду и обороне" (ГТО)" в качестве мониторингового материала для определения уровня физической подготовленности обучающихся.
Виды испытаний (тесты) входящие во Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) 

Перед тестированием участники выполняют индивидуальную или общую разминку под руководством учителя физической культуры, педагога (тренера-преподавателя) или самостоятельно. Одежда и обувь участников - спортивная.

Во время проведения тестирования обеспечиваются необходимые меры техники безопасности и сохранения здоровья обучающихся.

1. Челночный бег 3х10 м.

Челночный бег проводится на любой ровной площадке с твердым покрытием, обеспечивающим хорошее сцепление с обувью. На расстоянии 10 м прочерчиваются 2 параллельные линии – «Старт» и «Финиш».

Участник, не наступая на стартовую линию, принимает положение высокого старта. По команде «Марш!» (с одновременным включением секундомера) участник бежит до финишной линии, касается линии рукой, возвращается к линии старта, касается ее и преодолевает последний отрезок без касания линии финиша рукой. Секундомер останавливают в момент пересечения линии «Финиш». Участники стартуют по 2 человека.

2. Бег на 30, 60, 100 м.

Бег проводится по дорожкам стадиона или на любой ровной площадке с твердым покрытием. Бег на 30 м выполняется с высокого старта, бег на 60 и 100 м - с низкого или высокого старта. Участники стартуют по 2 - 4 человека. 

Бег на 1; 1,5; 2; 3 км.

Бег на выносливость проводится по беговой дорожке стадиона или любой ровной местности. Максимальное количество участников забега - 20 человек.

3. Смешанное передвижение.

Смешанное передвижение состоит из бега, переходящего в ходьбу в любой последовательности. Проводится по беговой дорожке стадиона или любой ровной местности. Максимальное количество участников забега - 20 человек.

4. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами.

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами выполняется в секторе для горизонтальных прыжков. Место отталкивания должно обеспечивать хорошее сцепление с обувью. Участник принимает исходное положение (далее - ИП): ноги на ширине плеч, ступни параллельно, носки ног перед линией измерения. Одновременным толчком двух ног выполняется прыжок вперед. Мах руками разрешен.
Измерение производится по перпендикулярной прямой от линии измерения до ближайшего следа, оставленного любой частью тела участника.

Участнику предоставляются три попытки. В зачет идет лучший результат.

Ошибки:

1) заступ за линию измерения или касание ее;
2) выполнение отталкивания с предварительного подскока;

3) отталкивание ногами разновременно.

5. Прыжок в длину с разбега

Прыжок в длину с разбега выполняется в секторе для горизонтальных прыжков.

Измерение производится по перпендикулярной прямой от места отталкивания до ближайшего следа, оставленного любой частью тела участника.

Участнику предоставляются три попытки. В зачет идет лучший результат.

6. Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине

Подтягивание на низкой перекладине выполняется из ИП: вис лежа лицом вверх хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, голова, туловище и ноги составляют прямую линию, пятки могут упираться в опору высотой до 4 см.

Высота грифа перекладины для участников I - III ступеней - 90 см. Высота грифа перекладины для участников IV - IX ступеней - 110 см.

Для того чтобы занять ИП, участник подходит к перекладине, берется за гриф хватом сверху, приседает под гриф и, держа голову прямо, ставит подбородок на гриф перекладины. После чего, не разгибая рук и не отрывая подбородка от перекладины, шагая вперед, выпрямляется так, чтобы голова, туловище и ноги составляли прямую линию. Помощник судьи подставляет опору под ноги участника. После этого участник выпрямляет руки и занимает ИП. Из ИП участник подтягивается до пересечения подбородком грифа перекладины, затем опускается в вис и, зафиксировав на 0,5 сек. ИП, продолжает выполнение упражнения.

Засчитывается количество правильно выполненных подтягиваний, фиксируемых счетом судьи.

Ошибки:
1) подтягивания с рывками или с прогибанием туловища;

2) подбородок не поднялся выше грифа перекладины;

3) отсутствие фиксации на 0,5 сек. ИП;

4) разновременное сгибание рук.

7.  Подтягивание из виса на высокой перекладине. 

Подтягивание на высокой перекладине выполняется из ИП: вис хватом сверху, кисти рук на ширине плеч, руки, туловище и ноги выпрямлены, ноги не касаются пола, ступни вместе.
Участник подтягивается так, чтобы подбородок пересек верхнюю линию грифа перекладины, затем опускается в вис и продолжает выполнение упражнения. Засчитывается количество правильно выполненных подтягиваний, фиксируемых счетом судьи.

Ошибки:

1) подтягивание рывками или с махами ног (туловища);

2) подбородок не поднялся выше грифа перекладины;

3) отсутствие фиксации на 0,5 сек. ИП;

3) разновременное сгибание рук.

8. Рывок гири

Для тестирования используются гири массой 16 кг. Контрольное время выполнения упражнения - 4 мин. Засчитывается суммарное количество правильно выполненных подъемов гири правой и левой рукой.

Соревнования проводятся на помосте или любой ровной площадке размером 2×2 м. Участник обязан выступать на соревнованиях в спортивной форме, позволяющей судьям  определять выпрямление работающей руки и разгибание ног в тазобедренных и коленных суставах. 

Рывок гири выполняется в один прием, сначала одной рукой, затем без перерыва другой. Участник должен непрерывным движением поднимать гирю вверх до полного выпрямления руки и зафиксировать ее. Работающая рука, ноги и туловище при этом должны быть выпрямлены. Переход к выполнению упражнения другой рукой может быть сделан один раз. Для смены рук разрешено использовать дополнительные замахи. 

Участник имеет право начинать упражнение с любой руки и переходить к выполнению упражнения второй рукой в любое время, отдыхать, держа гирю в верхнем, либо нижнем положении, не более 5 сек. Во время выполнения упражнения судья засчитывает каждый правильно выполненный подъем после фиксации гири не менее чем на 0,5 сек.

Запрещено:

1) использовать какие-либо приспособления, облегчающие подъем гири, в том числе гимнастические накладки;

2) использовать канифоль для подготовки ладоней;

3) оказывать себе помощь, опираясь свободной рукой на бедро или туловище;

4) постановка гири на голову, плечо, грудь, ногу или помост;

5) выход за пределы помоста.

Ошибки:

1) дожим гири;

2) касание свободной рукой ног, туловища, гири, работающей руки.

9. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа выполняется из ИП: упор лежа на полу, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не более 45 градусов, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. Стопы упираются в пол без опоры.

Сгибая руки, необходимо коснуться грудью пола (или платформы высотой         5 см), затем, разгибая руки, вернуться в ИП и, зафиксировав его на 0,5 сек., продолжить выполнение упражнения.

Засчитывается количество правильно выполненных сгибаний и разгибаний рук, фиксируемых счетом судьи.

Ошибки:

1) касание пола коленями, бедрами, тазом;

2) нарушение прямой линии "плечи - туловище - ноги";

3) отсутствие фиксации на 0,5 сек. ИП;

4) разновременное разгибание рук.

10. Поднимание туловища из положения лежа на спине

Поднимание туловища из положения лежа выполняется из ИП: лежа на спине на гимнастическом мате, руки за головой, лопатки касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты партнером к полу.

Участник выполняет максимальное количество подниманий (за 1 мин.), касаясь локтями бедер (коленей), с последующим возвратом в ИП.

Засчитывается количество правильно выполненных подниманий туловища.

Для выполнения тестирования создаются пары, один из партнеров выполняет упражнение, другой удерживает его ноги за ступни и голени. Затем участники меняются местами.

Ошибки:

1) отсутствие касания локтями бедер (коленей);

2) отсутствие касания лопатками мата;

3) пальцы разомкнуты "из замка";

4) смещение таза.

11. Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу или на гимнастической скамье

Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами выполняется из ИП: стоя на полу или гимнастической скамье, ноги выпрямлены в коленях, ступни ног расположены параллельно на ширине 10 - 15 см.

При выполнении испытания (теста) на полу участник по команде выполняет два предварительных наклона. При третьем наклоне касается пола пальцами или ладонями двух рук и фиксирует результат в течение 2 сек.

При выполнении испытания (теста) на гимнастической скамье по команде участник выполняет два предварительных наклона, скользя пальцами рук по линейке измерения. При третьем наклоне участник максимально сгибается и фиксирует результат в течение 2 сек. Величина гибкости измеряется в сантиметрах. Результат выше уровня гимнастической скамьи определяется знаком –, ниже - знаком +.

Ошибки: 

1) сгибание ног в коленях; 

2) фиксация результата пальцами одной руки;

3) отсутствие фиксации результата в течение 2 сек.

12. Метание теннисного мяча в цель

Метание теннисного мяча (57 г) в цель производится с расстояния 6 м в закрепленный на стене гимнастический обруч (диаметром 90 см). Нижний край обруча находится на высоте 2 м от пола.

Участнику предоставляется право выполнить пять бросков. Засчитывается количество попаданий в площадь, ограниченную обручем.

 13.  Метание спортивного снаряда на дальность

Метание спортивного снаряда (весом 150, 500, 700 г) на дальность проводится на стадионе или любой ровной площадке в коридор шириной 15 м. Длина коридора устанавливается в зависимости от подготовленности участников.

Метание выполняется с места или прямого разбега способом "из-за спины через плечо". Другие способы метания запрещены.

Участнику предоставляется право выполнить три броска. В зачет идет лучший результат. Измерение производится от линии метания до места приземления снаряда.

Спортивные снаряды разработаны специально для применения на спортивных соревнованиях и имеют специфическую форму и оптимальный вес, обеспечивающие наилучшую дальность полета. Участники II - IV ступеней Комплекса выполняют метание мяча весом 150 г, участники V - VII ступеней Комплекса выполняют метание спортивного снаряда весом 700 и 500 г (мужчины                      и женщины соответственно).

14.  Плавание на 10, 15, 25, 50 м

Плавание проводится в бассейнах или специально оборудованных местах на водоемах. Разрешено стартовать с тумбочки, бортика или из воды. Способ плавания – произвольный. Пловец должен коснуться стенки бассейна какой-либо частью своего тела при завершении каждого отрезка дистанции и на финише. 

Запрещено:

1) идти по дну;

2) использовать для продвижения или сохранения плавучести разделители дорожек или подручные средства;

16. Кросс по пересеченной местности на 1, 2, 3, км

Дистанция для кросса прокладывается по территории парка, леса или на любом открытом пространстве. 
VI. Требования к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержательным наполнением учебных предметов федерального компонента государственного стандарта общего образования
Настоящие рекомендации разработаны на основе федерального компонента государственного образовательного стандарта общего образования по физической культуре (для основной средней школы, полной средней школы с базовым и профильным уровнями образования). 

Расчет количественных показателей. Количество учебного оборудования приводится в расчете на один спортивный зал (кабинет). При этом использование значительной части указанных средств связано с выполнением не только внутрипредметных, но и общих учебных задач. Оснащение этими техническими средствами рассматривается как элемент общего материально-технического оснащения образовательного учреждения. 

Конкретное количество указанных средств и объектов материально-технического обеспечения учитывает средний расчет наполняемости класса (25 учащихся). Для отражения количественных показателей в требованиях используется следующая система символических обозначений:   
· Д – демонстрационный экземпляр (1 экз., кроме специально оговоренных случаев);

· К – полный комплект (из расчета на каждого учащегося, исходя из реальной наполняемости класса); 

· Г – комплект, необходимый для практической работы в группах,  насчитывающих по несколько учащихся.
Характеристика учебных помещений. Спортивный зал (кабинет) и пришкольный спортивный стадион (площадка) должны удовлетворять требованиям Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2. 2821-10). Спортивный зал и пришкольные спортивные стадионы (площадки) должны быть оснащены типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том числе специализированной учебной мебелью и техническими средствами обучения, достаточными для выполнения требований к уровню подготовки выпускников основной и средней (полной) школы на базовом и профильном уровне. Особую роль в этом отношении играет создание технических условий для использования компьютерных и информационно-коммуникативных средств обучения.   

	№
	Наименования объектов и средств материально-технического оснащения
	Необходимое количество
	Примечание

	
	
	Основная школа
	Старшая школа
	

	
	
	
	Базов уров. 
	Проф уров
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1.
	БИБЛИОТЕЧНЫЙ ФОНД (КНИГОПЕЧАТНАЯ ПРОДУКЦИЯ)

	1.1.
	Стандарт основного общего образования по физической культуре
	Д
	
	
	Стандарт по физической культуре, примерные программы, авторские рабочие программы входят в состав обязательного программно-методического обеспечения кабинета по физической культуре (спортивного зала)

	1.2
	Стандарт среднего  (полного) общего образования по физической культуре (базовый уровень)
	
	Д
	
	

	1.3
	Стандарт среднего (полного) общего образования по физической культуре (профильный уровень)
	
	
	Д
	

	1.4
	Примерная программа по физической культуре основного общего образования по физической культуре
	Д
	
	
	

	1.5
	Примерная программа по физической культуре среднего (полного) общего образования (базовый профиль)
	
	Д
	
	

	1.6
	Примерная программа по физической культуре среднего (полного) общего образования (профильный уровень)
	
	
	Д
	

	1.7
	Авторские рабочие программы по физической культуре
	Д
	Д
	Д
	

	1.8
	Учебник по физической культуре
	К
	К
	К
	В библиотечный фонд входят комплекты учебников, рекомендуемых или допущенных Министерством образования и науки Российской Федерации

	1.9
	Дидактические материалы по основным разделам и темам учебного предмета «Физическая культура»
	Г
	Г
	Г
	Комплекты разноуровневых тематических заданий, дидактических карточек.

	1.10
	Научно-популярная и художественная литература по физической культуре, спорту, Олимпийскому движению
	Д
	Д
	Д
	В составе библиотечного фонда

	1. 11
	Методические издания по физической культуре для учителей 
	Д
	Д
	
	Методические пособия и рекомендации. Журнал «Физическая культура в школе» 

	2.
	ПЕЧАТНЫЕ ПОСОБИЯ

	2.1 
	Таблицы по стандартам физического развития и физической подготовленности 
	Д
	
	
	

	2.2
	Плакаты методические 
	Д
	Д
	Д
	Комплекты плакатов по методике обучения двигательным действиям, гимнастическим комплексам, общеразвивающим и корригирующим упражнениям 

	2.3
	Портреты выдающихся спортсменов, деятелей физической культуры спорта и Олимпийского движения 
	Д
	
	
	

	3. 
	ЭКРАННО-ЗВУКОВЫЕ ПОСОБИЯ

	3.1
	Видеофильмы по основным разделам и темам учебного предмета «Физическая культура» 
	Д
	Д
	Д
	

	3.2
	Аудиозаписи
	Д
	Д
	Д
	Для проведения гимнастических комплексов, обучения танцевальным движениям;

проведения спортивных соревнований и физкультурных праздников

	4.
	ТЕХНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА ОБУЧЕНИЯ

	4.1
	Телевизор с универсальной подставкой
	Д
	
	
	Телевизор не менее 72 см по диагонали

	4.2
	Видеомагнитофон с комплектом видеокассет


	Д
	
	
	

	4.3
	Аудио-центр с системой озвучивания спортивных залов и площадок
	Д
	
	
	Аудио-центр с возможностью использования аудио-дисков, CD -R, CD-RW, МРЗ, а также магнитных записей 

	4.4.
	Радиомикрофон (петличный)
	Д
	
	
	

	4.5.
	Мегафон
	
	
	
	

	4.6
	Мультимедийный компьтер
	Д
	
	
	Тех. требования: графическая операционная система, привод для чтения-записи компакт дисков, аудио-видео входы/выходы, возможность выхода в Интернет. Оснащен акустическими колонками, микрофоном и наушниками. С пакетом прикладных программ (текстовых, табличных, графических и презентационных).

	4.7
	Сканер
	Д
	
	
	

	4.8.
	Принтер лазерный
	Д
	
	
	

	4.9.
	Копировальный аппарат
	Д
	
	
	Может входить в материально-техническое обеспечение образовательного учреждения

	4.10
	Цифровая видеокамера
	Д
	
	
	Могут входить в материально-техническое обеспечение образовательного учреждения

	4.11
	Цифровая фотокамера
	Д
	
	
	

	4.12
	Мультимедиапроектор
	Д
	
	
	

	4.13
	Экран (на штативе или навесной)
	Д
	
	
	Минимальные размеры 1,25х1,25

	5.
	УЧЕБНО-ПРАКТИЧЕСКОЕ ОБОРУДОВАНИЕ

	
	Гимнастика
	
	
	
	

	5.1.
	Стенка гимнастическая
	Г
	Г
	Г
	

	5.2
	Бревно гимнастическое напольное
	Г
	
	
	

	5.3
	Бревно гимнастическое высокое
	Г
	Г
	Г
	

	5.4.
	Козел гимнастический
	Г
	Г
	Г
	

	5.5.
	Конь гимнастический
	
	
	Г
	

	5.6
	Перекладина гимнастическая
	Г
	Г
	Г
	

	5.7.
	Брусья гимнастические, разновысокие 
	Г
	Г
	Г
	

	5.7
	Брусья гимнастические, параллельные 
	Г
	Г
	Г
	

	5.8.
	Кольца гимнастические, с механизмом крепления
	
	Г
	Г
	

	5.9
	Канат для лазания, с механизмом крепления
	Г
	Г
	Г
	

	5.10
	Мост гимнастический подкидной
	Г
	Г
	Г
	

	5.11
	Скамейка гимнастическая жесткая
	Г
	Г
	Г
	

	5.12
	Скамейка гимнастическая мягкая
	Г
	Г
	Г
	

	5.13
	Комплект навесного оборудования 
	Г
	Г
	Г
	В комплект входят: перекладина, брусья, мишени для метания

	5.14
	Контейнер с набором т/а гантелей
	Г
	
	
	

	5.15
	Скамья атлетическая, вертикальная
	
	Г
	Г
	

	5.16
	Скамья атлетическая, наклонная 
	
	Г
	Г
	

	5.17
	Стойка для штанги
	
	Д
	Д
	

	5.18
	Штанги тренировочные
	
	Г
	Г
	

	5.19
	Гантели наборные
	
	Г
	Г
	

	5.20
	Вибрационный тренажер М.Ф.Агашина
	Г
	Г
	Г
	

	5.21
	Коврик гимнастический
	К
	К
	К
	

	5.22
	Станок хореографический 
	Г
	Г
	Г
	

	5.23
	Акробатическая дорожка
	Г
	Г
	Г
	

	5.24
	Покрытие для борцовского ковра
	
	Д
	Д
	

	5.25
	Маты борцовские
	
	Г
	Г
	

	5.26
	Маты гимнастические
	
	
	
	

	5.27
	Мяч набивной (1 кг, 2кг, 3 кг)
	Г
	Г
	Г
	

	5.28
	Мяч малый (теннисный)
	К
	К
	К
	

	5.29
	Скакалка гимнастическая
	К
	К
	К
	

	5.30
	Мяч малый (мягкий)
	К
	К
	К
	

	5.31
	Палка гимнастическая
	К
	К
	К
	

	5.32
	Обруч гимнастический
	К
	К
	К
	

	5.33
	Коврики массажные
	Г
	Г
	
	

	5.34
	Секундомер настенный с защитной сеткой
	Д
	
	
	

	5.35
	Пылесос
	Д
	Д
	Д
	Для влажной уборки зала и спортивного инвентаря

	5.36
	Сетка для переноса малых мячей
	Д
	Д
	Д
	

	
	Легкая атлетика
	
	
	
	

	5.37
	Планка для прыжков в высоту
	Д
	Д
	
	

	5.38
	Стойки для прыжков в высоту
	Д
	Д
	
	

	5.39
	Барьеры л/а тренировочные
	
	Г
	Г
	

	5.40
	Флажки разметочные на опоре
	Г
	
	
	

	5.41
	Лента финишная
	Д
	
	
	

	5.2
	Дорожка разметочная для прыжков в длину с места
	Г
	
	
	

	5.43
	Рулетка измерительная (10м; 50м)
	Д
	
	
	

	5.44
	Номера нагрудные
	Г
	Г
	Г
	

	
	Спортивные игры
	
	
	
	

	5.45
	Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой
	Д
	
	
	

	5.46
	Шиты баскетбольные навесные с кольцами и сеткой
	Г
	
	
	

	5.47
	Мячи баскетбольные
	Г
	Г
	Г
	

	5.48
	Сетка для переноса и хранения мячей
	Д
	Д
	Д
	

	5.49
	Жилетки игровые с номерами
	Г
	Г
	Г
	

	5.50
	Стойки волейбольные универсальные
	Д
	
	
	

	5.51
	Сетка волейбольная
	Д
	
	
	

	5.52
	Мячи волейбольные
	Г
	Г
	Г
	

	5.53
	Сетка для переноски и хранения баскетбольных мячей
	Д
	Д
	Д
	

	5.54
	Табло перекидное
	Д
	
	
	

	5.55
	Жилетки  игровые с номерами
	Г
	Г
	Г
	

	5.56
	Ворота для мини-футбола
	Д
	
	
	

	5.57
	Сетка для ворот мини-футбола
	Д
	
	
	

	5.58
	Мячи футбольные
	Г
	Г
	Г
	

	5.59
	Номера нагрудные
	Г
	Г
	Г
	

	5.60
	Компрессор для накачивания мячей
	Д
	
	
	

	
	Туризм
	
	
	
	

	5.61
	Палатки туристские (двух местные)
	Г
	
	
	

	5.62
	Рюкзаки туристские
	Г
	
	
	

	5.63
	Комплект туристский бивуачный
	Д
	
	
	

	
	Измерительные приборы

	5.64
	Пульсометр
	Г
	Г
	
	

	5.65
	Шагомер электронный
	Г
	Г
	
	

	5.66
	Комплект динамометров ручных
	Д
	
	
	

	5.67
	Динамометр становой 
	Д
	
	
	

	5.68
	Ступенька универсальная (для степ-теста)
	Г
	
	
	

	5.69
	Тонометр автоматический 
	Д
	
	
	

	5.70
	Весы медицинские с ростомером
	Д
	Д
	
	

	
	Средства до врачебной помощи
	
	
	
	

	5.71
	Аптечка медицинская
	Д
	Д
	
	

	
	Дополнительный инвентарь
	
	
	
	

	5.80
	Доска аудиторная с магнитной поверхностью


	Д
	
	
	Доска должна быть передвижная и легко перемещаться по спортивному залу 

	6.
	СПОРТИВНЫЕ ЗАЛЫ

	6.1
	Спортивный зал игровой
	
	
	
	С раздевалками для мальчиков и девочек (шкафчики, мягкие гимнастические скамейки, коврики), душевыми для мальчиков и девочек, туалетами для мальчиков и девочек. 

	6.2
	Спортивный зал гимнастический
	
	
	
	С раздевалками для мальчиков и девочек (шкафчики, мягкие гимнастические скамейки, коврики), душевыми для мальчиков и девочек, туалетами для мальчиков и девочек.

	6.3
	Зоны рекреации
	
	
	
	Для проведения динамических пауз (перемен)

	6.4
	Кабинет учителя
	
	
	
	Включает в себя: рабочий стол, стулья, сейф, шкафы книжные (полки), шкаф для одежды

	6.5
	Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования 
	
	
	
	Включает в себя: стеллажи, контейнеры  

	7.
	ПРИШКОЛЬНЫЙ СТАДИОН (ПЛОЩАДКА)

	7.1
	Легкоатлетическая дорожка
	Д
	
	
	

	7.2
	Сектор для прыжков в длину
	Д
	
	
	

	7.3
	Сектор для прыжков в высоту
	Д
	
	
	

	7.4
	Игровое поле для футбола (мини-футбола)
	Д
	
	
	

	7.5
	Площадка игровая баскетбольная
	Д
	
	
	

	7.6
	Площадка игровая волейбольная
	Д
	
	
	

	7.7
	Гимнастический городок
	Д
	Д
	
	

	7.8
	Полоса препятствий
	Д
	Д
	
	

	7.10
	Комплект шансовых инструментов для подготовки мест занятий на спортивном стадионе
	Д
	
	
	


Адреса порталов и сайтов в помощь учителю  физической культуры

	Электронный адрес
	Название сайта  (дата просмотра 24.06.2015г.)

	http://www.school.edu.ru:
	Федеральный российский общеобразовательный портал 

	http://www.edu.ru:
	Федеральный портал «Российское образование»

	http://www.uroki.ru:
	Образовательный портал «Учеба»

	http://www.vgf.ru:
	Издательский центр «Вентана–Граф»

	http://www.drofa.ru:
	Издательский дом «Дрофа»

	http://www.profkniga.ru:
	Издательский дом «Профкнига»

	http://www.1september.ru:
	Издательский дом «1 сентября»

	http://lib.sportedu.ru: 
	Электронный каталог центральной отраслевой библиотеки по физической культуре

	http://lib.sportedu.ru/press/tpfk/: 
	Научно-теоретический журнал «Теория и практика физической культуры»

	http://www.minsprt.gov.ru
	Министерство спорта, туризма и молодёжной политики Российской Федерации

	http://www.mifkis.ru/: 
	Московский институт физической культуры и спорта

	http://www.shkola-press.ru
	Журнал «Физическая культура в школе»

	http://www. volley.ru/
	Всероссийская федерация волейбола

	http://wwwgorodki.ogr/
	Федерация городошного спорта

	http://www.rfs.ru/
	Российский футбольный союз

	http://www.basket.ru/
	Российская федерация баскетбола

	http://www.lapta.ru/
	Федерация лапты России

	http://www.sportgymrus.ru/
	Федерация спортивной гимнастики России

	http://www.rusgymnastics.ru/
	Всероссийская федерация художественной гимнастики России

	http:// mon.gov.ru

	Сайт Министерства образования и науки РФ. Стандарты второго поколения.

	http://zdd.1september.ru
	"Здоровье детей" электронная версия газеты приложение к "1 сентября»

	http://festival.1september.ru/subjects/17/
	Фестиваль педагогических идей "Открытый урок"
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